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Общая характеристика программы: 

- данная общеобразовательная общеразвивающая программа относится к 

программам художественной    направленности, что нашло свое отражение, как в 

изучаемом содержании, так и в использовании специфических видов 

деятельности; 

- уровень программы: ознакомительный; 

-тип программы - модифицированная, разработана на основе 

методического пособия «Ритмическая мозаика», автор-составитель Т. А. 

Буренина, 2001 год.  

- вид детского объединения, в рамках которого реализуется программа: 

учебная группа  

- возраст обучающихся: 5 лет; 

- срок реализации программы- 1 год. 

Актуальность программы обусловлена тем, что занятия 

ритмопластикой позволяют ребенку развивать творческие способности, 

формировать красивые манеры, походку, осанку, выразительность движений. 

У детей укрепляется здоровье, укрепляются мышцы, улучшается работа 

органов дыхания, кровообращения, а также в процессе занятий дети 

избавляются от стеснительности, зажатости и комплексов. В танцах дети 

само утверждаются, проявляют индивидуальность, получая результат своего 

творчества. 

Педагогическая целесообразность программы определена тем, что 

параллельно с развитием музыкальности, пластичности и другими 

танцевальными качествами, на занятиях по хореографии дети научатся 

чувствовать себя более раскрепощенными, смогут развивать индивидуальные 

качества личности, воспитать в себе трудолюбие и терпение 

  Новизна данной программы заключается в том, что в ней 

интегрированы такие направления, как: ритмопластик, хореография, музыка 

и сценическое движение, которые преподносятся детям в игровой форме и 

адаптированы для детей дошкольного возраста. 

Цель программы: Развивать и совершенствовать двигательные навыки 

и умения у детей младшего и среднего дошкольного возраста посредством 

ритмопластики. Содействовать всестороннему развитию воспитанников и 

приобщению их к танцевальному искусству. 

Задачи программы: 



Образовательные: 

- научить детей самостоятельно двигаться под музыку; 

- изучить простые рисунки танца. 

Развивающие: 

- развивать мускулатуру ног, рук, спины; 

- развивать внимание, память, координацию движений. 

Воспитательные: 

- формировать сплоченный детский коллектив; 

- двигаться в соответствии с характером музыки; 

- привить навык держать равнение в рисунке, соблюдать интервалы. 

Организация образовательного процесса 

Данная программа ознакомительного уровня предназначена для 

обучающихся 5 лет. Программа рассчитана на 1 год. Объѐм программы 72 

часа в год -  2 занятия в неделю по 1 часу. Количество обучающихся в группе 

10-12 человек. 

          Форма обучения: 

1. Очная (Традиционная и дистанционная с применением 

дистанционных (электронных) технологий).  

Для реализации программы необходима как очная форма обучения, так 

и с применением дистанционных образовательных технологий в период 

временных ограничений, связанных с эпидемиологической ситуацией. 

При дистанционном обучении с учащимися проводятся консультации, 

мастер – классы, Skype, WhatsApp, YouTube. Предоставляются ссылки на 

образовательные видеофильмы по темам программы, бесплатных Интернет-

ресурсов трансляций мастер-классов и др. Идут обсуждения в группах. 

Учащиеся самостоятельно выполняют творческие задания  и высылают в 

группы социальных сетей. Идет активная связь с родителями. 

       Ведущей формой обучения являются комбинированные учебные 

занятия. Учебные занятия включают теоретический блок подачи учебного 

материала и практический блок. Успешное решение задач программы 

достигается путѐм изучения блока теоретических разделов с учѐтом 

постоянной нацеленности на практическую реализацию полученных знаний 

и навыков. 

Планируемые результаты 

 По итогам реализации данной программы обучающиеся будут: 

Знать: 

 простые рисунки танца. 

      Уметь: 

 самостоятельно двигаться под музыку. 

      Владеть: 

 умением держать равнение, соблюдать равновесие. 

 Результатом освоения программы является участие в открытом 

занятии для родителей в конце года. 
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