
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Плетение «браслетов счастья» из атласных ленточек довольно таки 

захватывающий, красивый и очень интересный вид рукоделия. Используя этот 

материал можно своими руками создать очень много не только красивых, но и 

эксклюзивных вещей 
 
 
Фенечки представляют собой разноцветные плетеные браслетики. Это украшение, 
придуманное веками назад индейцами, в настоящее время утратило свой 
сакральный смысл - теперь это просто забавная вещица, которой можно украсить 
руку. Впрочем, в культуре хиппи есть свои обозначения для каждого сочетания 
цветов тканых полосочек, вот почему сперва нелишним будет узнать, что же 
означает понравившееся вам сочетание. 
 
 
 
 
 
 
 
Оборудование и материалы: 

1 Лента атласная шириной 0,5см 
2 Ножницы 

http://bebi.lv/otdih-i-dosug-s-detjmi/podarki-svoimi-rukami.html
http://bebi.lv/otdih-i-dosug-s-detjmi/podarki-svoimi-rukami.html


3  Подушечка для плетения 
Этапы изготовления браслета 

 

Возьмите две ленты контрастных цветов, или тех оттенков, которые хорошо 
сочетаются между собой. Свяжите их между собой узелком, оставив при этом 

кончики по 5 см - это для завязок.  
 

 
 

Согните каждую ленту в петлю вплотную к узелку.  

 

  

В зелёную петлю нужно продеть петлю из розовой ленты.  

 

 



 

 

Теперь из зелёной ленты снова сверните петлю и проденьте её в розову 

 

 

 



  

Подтяните розовую ленту так, чтобы она плотно обхватила зелёную. И после 

сделайте розовую петлю. 

 

 



 

 

Теперь проденьте петлю розового цвета в зелёную. Дальше делайте браслет так 

же, пока не достигните нужной вам длины. После этого оставшиеся концы нитей 

свяжите узелком, вот и всё, изделие готово.  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


