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2 История 

праздника 
       Корнями история празднования Нового Года уходит в 

Месопотамию, где зародилась традиция отмечать весеннее 

пробуждение природы, происходило это в марте месяце. Уже 

тогда веселье длилось больше недели. Никто в эти дни не 

работал, люди ходили на гуляния и веселые маскарады. 

    Позже обычай встречать Новый Год переняли греки, затем 

египтяне и римляне.   В России Новый Год не всегда отмечали 

в ночь с 31 декабря на 1 января. 

На Руси празднование Нового Года совпадало с окончанием 

зимы за праздником закрепилась дата 1 марта, позже она 

передвинулась на 1 сентября. 

В 1700 году царь Петр I издал указ о праздновании Нового 

Года 1 января. 

3 Новогодние 

традиции 
Итак, «НГ», что первое приходит в голову, когда готовитесь к 

празднованию НГ?.. назовите 6 ассоциаций . (елка, подарки, 

гости, настроение, ) Из перечисленного (карточки с 

наименованием ассоциаций), можно выстроить традиционные 

составляющие праздника: 

1. Украшать дом. - Создавать праздничную атмосферу в 

доме принято с древних времен. Чем только не украшали 

свое жилище наши предки! В основном, это было что-то 

съедобное: яблоки, орехи, картофель и даже яйца. 

Значительно позже появились стеклянные шары, 

гирлянды и прочие знакомые нам элементы декора. 

Сегодня выбор новогодних украшений настолько велик, 

что подобрать именно то, что сделает ваш дом 

неповторимым и сказочным, не составит труда. 

2. Новогодний стол традиционно должен быть богатым, 

однако, какие блюда приготовить, каждый решает сам. 

3. Наряжать елку.-  Украшать елку на Новый Год принято 

во многих странах. Символом праздника может служить не 

только ель, но и любое хвойное дерево (сосна, пихта и так 

далее). 

История этой традиции началась очень давно. С древних 

времен люди верили в силу Мирового дерева, которое являлось 

символом жизни. 

Практически все народы почитали именно вечнозеленые 

растения. Поначалу их наряжали в лесах или возле домов, не 

срезая. Позже люди начали ставить деревья в своем доме, до 



сих пор эта традиция сохранилась, однако на смену живым 

растениям все чаще приходят искусственные. 

Елку принято украшать шарами, огоньками, фонариками, 

гирляндами, шишками, сладостями. Многие придерживаются 

определенной цветовой гаммы, которая соответствует 

наступающему году. 

4. Собираться всей семьей.- Большинство людей 

стремятся встретить праздник в теплой, уютной, 

домашней атмосфере. Поднять бокалы пенящегося 

шампанского, загадать желание в кругу родных и 

друзей, посидеть за праздничным столом, 

5. Подарки.- Ни один Новый Год не обходится без 

подарков. Так было и раньше, люди поздравляли друг друга с 

завершением старого года и началом чего-то совершенно 

прекрасного. Традиция дарить подарки, безусловно, является 

одной из самых приятных! 

6. Дед Мороз. 

Самый добрый сказочный персонаж, которого с нетерпением 

ждут все дети, это, конечно, Дед Мороз. 

Старик с длинной седой бородой, приезжающий на тройке 

лошадей поздно ночью, когда все уже спят, тихо заходит в 

дома и оставляет под елкой подарки. 

История появления этого персонажа уходит корнями в древние 

времена, когда еще было язычество. Всемогущий бог Морозко 

олицетворял зиму-красавицу, был щедрым дарителем морозов 

и метелей. С принятием христианства Морозко стали 

представлять как отрицательного героя, и только в советское 

время образ доброго дедушки вернулся. 

Уже много лет у детей существует традиция писать письма 

Деду Морозу, который живет вместе со своей внучкой 

Снегурочкой в городе Великий Устюг, именно оттуда он 

приезжает в новогоднюю ночь с подарками, которые все ждут с 

таким нетерпением! 

            Для  того чтобы всё задуманное воплотилось, можно 

ваши идеи преобразовать, внести новизну. и для этого хороша 

схема под названием «Елка».    

5 СХЕМА 

«ЁЛКА» 

Традиция и  

преобразования 

Схема «Ёлка». На елке расположены уровни их 6, каждый 

уровень «Елки»- это одно из традиций НГ. Традиции 

неизменны, но всё так или иначе подвергается изменениям,  

преобразованиям. Уточняю, не изменениям или подменой, а 

преобразованиям. Предлагаю заполнить схему, где с одной 

стороны Вы записываете как было в вашем детстве, а с другой 

записать с учетом требования современного времени. 

 Работа участников МПМ со схемой (3 предложения ) 

по теме «Традиции», «Новизна». 

Группы презентуют свою схему. 

6 Практическая Сегодня на практической части мы с вами создадим 



работа. 
«Ёлочная 

игрушка из 

фоамирана» 

традиционную Ёлочную игрушку «Символ года», но 

преобразим тем, что материал изготовления используем 

современный, это фоамиран: 

Для создания зайчика нам понадобятся: 

Инструменты: 

1. Ножницы, 

2. Клей-пистолет, 

3. Спица или зубочистка, 

4. Фломастеры. 

Материалы: 

1. Фоамиран глиттерный, 

2. Полубусины, 

3. Декоративный шнур. 

 

7 Спасибо за внимание!  Фотосессия.  

 


